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Ohjeet

+ Pyyda kuntoutujat ympyraan. Ohjaaja on mukana leikissa.

+ Kaikki kertovat vuoron peradan oman nimensa seka tekevat jonkin liikkeen. Esim. "Hei
olen Krista ja lilkun ndin...” Samalla nayttaa liikkeen tai liikuntamuodon, josta pitaa.
Esim. teen muutaman juoksuaskeleen paikallaan.

+ Vaihtoehtoisesti voi nayttaa liikuntalajin, jota on nuorempana harrastanut.

+ Seuraava henkild toistaa edellisen/edellisten nimet ja koko ryhman voimin naytetaan
hanen nayttama liike.

+ Kun edellisten nimet ja lilkkeet on tehty, nayttda vuorossa oleva henkild oman liikkeen
ja kertoo nimen.

+ Jos edellisen nimea ei muista, muut auttavat.
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Milloin?

Harjoituksen voi pitdaa ensimmaisella tapaamiskerralla, jolloin se
toimii hyvin tutustumisleikkina.

Toimii myds jo tutulla porukalla hauskana taukoliikuntana.

Leikki haastaa my®ds muistia.
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