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Miksi ottaa seksuaalisuus
puheeksi

« Seksuaalinen hyvinvointi on osa ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia.

* Salrastumisen tuomat muutokset elamassa lisaavat
tiedon tarvetta seksuaalisuudesta — sairastuessa
kaikki huomio keskittyy sairauden hoitoon, yksilo
unohtuu.

* Pelko epaonnistumisesta ja saa monet lopettamaan
yhdynnan lisaksi myos hellyyden ja laheisyyden

* Ohjauksessa selvitetaan sairauden tuomia
muutoksia/vaikutuksia seksuaalisuuteen.

» Asiakkaat ja potilaat odottavat etta ammattilainen
tekee aloitteen
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Kuinka puhua
seksuaalisuudesta

 Laheisyyden tarve ei havia sairauden,
vammautumisen tai ikdantymisen myota

e Kaikilla on olkeus seksuaaliseen nautintoon

e Jokainen kokee seksuaalisuutensa omalla
tavallaan, mielihyvan maarittelee yksilo itse

* Kiinnita huomiota siihen ettel keskustelua kayda
yhdyntakeskeisesti eika heteronormatiivisesti

e Tutkimusten mukaan seksuaalinen aktiivisuus ei
liIsda uudelleen sairastumisen riskia
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Turhien uskomusten
poistaminen

* Yhdynta on vaarallista sairastumisen jalkeen,
riski sairastua uudelleen

* Yhdynta el onnistu sairauden takia
 Tyydytetyksi vol tulla vain yhdynnassa

* [Iman orgasmia yhdynta el ole onnistunut
* Orgasmi pitaa saada yhta aikaa

* Peniksen koko ratkaisee

* Mies on aina valmis seksiin

 Kaikki fyysinen kosketus johtaa seksiin
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Kay lapi

* On taysin normaalia etta seksuaalinen
halukkuus vahenee valiaikaisesti sairastumisen
yhteydessa

« Salrauden ja laakityksen vaikutukset seksiin ja
seksuaalisuuteen

 Laakitykset voivat aiheuttaa erektiohairioita,
Kostumiseen liittyvia hairioita ja seksuaalisesta
naluttomuutta
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Kay lapi

e Alvoverenkiertohairio

 arkielaman vaikeudet, motoriset ongelmat, itsesta huolehtiminen

halvaantuminen (halvausoireisto, usein myos kasvojen alueella)

spastisuus
Muistivaikeudet (eriasteiset muistihairiot)

vaikeus hahmottaa omaa vartaloaan
erilaiset tuntopuutokset (syvatunto, kylma-lampdtunto, kosketustunto)

vireystilan nopeat vaihtelut

virtsaamishairiot (tinea virtsaamistarve, virtsankarkailu)
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Kay lapi

* Diabetes:

« alentunut testosteronitaso
* erektiohairio saattavat johtua neuropatiasta
* neuropatia saattaa heikentaa aistituntemukset

» korkeaverensokeri aiheuttaa vasymysta ja sita kautta haluttomuutta,
naisilla myos limakalvojen kuivuutta
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Kay lapi

» Sepelvaltimotauti

 Valtimotauti ja varsinkin valtimoiden ahtautuminen vaikuttaa myos
sukupuolielinten verenkiertoon —naisilla kostumishairiot ja miehilla

-> naisille kostumishairiot ja miehilla erektiohairio

» Aikaisemmin sairastettu infarkti lisda pelkoa saada uusi kohtaus
kesken yhdynnan

 Laakitys voi aiheuttaa haluttomuutta ja erektiohairiota
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Apua seksuaalisen
toimintahairioihin
o Laakitys

» Erektiohairioclaakkeet: tabletit: pistokset: virtsaputkeen aseteltavat
» Limakalvojen kostutukseen kaytettavat voiteet

* Apuvalineet
» Seksuaaliterveyskaupat
Hieromasauva

Liukuvoide!

Penispumppu

Penisrengas
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