Tulevaisuuskirje Ohje ryhmalle

Valitse jokin ajankohta tulevaisuudessa (viisi, kymmenen, viisitoista
vuotta eteenpain tai jokin ajankohta tulevaisuudessa joka sinulle on
merkityksellinen). Kirjoita se tulevaisuuden paivamaara, jonka valitsit
kirjeen ylakulmaan. Kuvittele etta vuodet ovat kuluneet ja kirjoitat
ystavallesi. Valitse joku jonka tunnet ja jonka kanssa haluaisit olla ystava
ja laheinen tulevaisuudessakin. Kayta ystavan nimea kirjeen
tervehdyksessa, esimerkiksi Rakas (ystavan nimi).

Kun kirjoitat kirjetta, kuvittele elavasi iloista, tervettd, tyydyttavaa elamaa
kirjeen kirjoituspaivana. Jos kamppailet talla hetkella ongelmien kanssa,
oleta etta ne ovat ratkenneet tai etta olet |0ytanyt sinua tyydyttavia
tapoja selvita niiden kanssa kirjeen kirjoittamisen aikaan.

Kerro kirjeessa ystavallesi miten ratkaisit ongelmat tai vaikeudet, jonka
ennen vaivaisivat sinua. Kerro mita pidit hyodyllisempana keinona kun
katsot asiaa siita nakdkulmasta josta katselet nykyista elamaasi
tulevaisuudesta kasin.

Voit kuvailla yksityiskohtaisesti miten viela vieta aikaa tassa kuvitellussa
tulevaisuudessa. Millainen on tyypillinen paivasi? Missa asut? Kuvaile
ihmissuhteitasi, pohdintoja menneisyydesta ja suunnitelmiasi kauemmas
tulevaisuuteen.

Kirjetta ei ole tarkoitus lahettaa eika lukea ryhmassa toisille. Se on vain
sinua varten.

Kirjetta kirjoittaessasi ala kanna huolta siita, etta sinun pitaisi rajoittua
vain asioihin jotka nayttavat realistisilta ottaen huomioon nykyisen
elamasi. Kirjoita avoimin mielin jotta sinulla on tilaa yllattaa itsesi.



